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RESOLUCION No. 051
DEL 9 DE JUNIO DE 2020

"POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA MANUAL DE PROTOCOLO
ESPECIFICO DE BIOSEGURIDAD PARA MITIGAR, CONTROLAR Y REALIZAR
EL ADECUADO MANEJO DE LA PANDEMIA DEL CORONA VIRUS COVID-19
EN LA CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS Y SE DICTAN OTRAS
DISPOSICIONES"

LA CONTRALORA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS, (E), en ejercicio de sus
atribuciones constitucionales y legales.

CONSIDERANDO:

Que el articulo 2 de la Constitucién Politica prevé que las autoridades de la
Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en
Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y
para asegurar el cumplimiento los deberes sociales del y los particulares.

Que el articulo & de la Ley 1751 de 2015 establece que el Estado es responsable
de respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la
salud, y sefiala, en su articulo 10, como deberes de las personas frente al derecho
fundamental, los de “propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad' y el de "actuar de manera solidaria ante situaciones que pongan en
peligro la vida y la salud de las personas”.

Que mediante Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social decreté la emergencia sanitaria en todo el territorio nacional, con
el fin de prevenir y controlar la propagacién del COVID-19 en el territorio nacional
y mitigar sus efectos.

Que, asi mismo, la Organizacion Internacional del Trabajo, mediante comunicado
del 18 de marzo de 2020, inst6 a los Estados a adoptar medidas urgentes para )
proteger a los trabajadores y empleadores y sus familias de los riesgos para la
salud generadas por el coronavirus COVID-19; Il) proteger a los trabajadores en el
lugar de trabajo; ) estimular la economia y el empleo, y 1V) sostener los puestos
trabajo y los ingresos, con el propésito respetar los derechos laborales, mitigar los
impactos negativos y lograr una recuperacion rapida y sostenida.

Que tales medidas incluyen la higiene de manos, la higiene respiratoria, el
distanciamiento social, el autoaislamiento voluntario y la cuarentena, medidas que,
en concepto de los expertos, se deben mantener hasta tanto la evaluacion del
riesgo indique que la situacién permite retornar de manera paulatina y con
seguimiento de las autoridades a la cotidianeidad.

Que de la revisién realizada y, especialmente, las recomendaciones existentes a
nivel mundial, los protocolos de bioseguridad para tales actividades tienen
elementos comunes que deben ser atendidos con el fin de prevenir al maximo el
contagio, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
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COVID-19 y minimizar los factores que pueden generar la transmisién de la
enfermedad.

Que, de otra parte, dicha proteccion debe extenderse a las personas que, en su
caracter de contratistas, vinculacion diferente a la laboral, prestan sus servicios en
la sede de la contraloria Municipal.

Que, en consecuencia, en el marco de la emergencia sanitaria por causa del
Coronavirus es necesario adoptar los protocolos especificos de bioseguridad que
deben ser implementados y adoptados por todos los trabajadores de la Contraloria
Municipal de Dosquebradas incluidos contratistas, usuarios y visitantes.

Que el Ministerio de Salud expidié la Resolucion Administrativa No. 0666 de 2020
"Por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-
19." la cual contiene las normas y directrices para la elaboracién del protocolo de
bioseguridad.

Que la contraloria Municipal de Dosquebradas, elabor6 el manual con los
protocolos de bioseguridad y lo present6 a la Alcaldia Municipal de Dosquebradas,
encargada de su revision y aprobacion.

Que el documento requiere ser adoptado mediante resolucion administrativa para
gue sea obligatorio.

Que en mérito de lo expuesto

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Objeto. Adoptar el MANUAL DE PROTOCOLO
ESPECIFICO DE BIOSEGURIDAD PARA MITIGAR, CONTROLAR Y REALIZAR

EL ADECUADO MANEJO DE LA PANDEMIA DEL CORONA VIRUS COVID-19
EN LA CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS, el cual se encuentra
como documento anexo a la presente resolucion y hace parte integral de la misma

ARTICULO SEGUNDO: Ambito de aplicacion. La presente resolucion y el manual
referido aplican para todos los empleados, contratistas y demas personal
vinculado a la Contraloria Municipal de Dosquebradas y toda aquella persona
usuaria o visitante.

ARTICULO TERCERO. Vigilancia y cumplimiento de los protocolos. El Despacho
del Contralor, conjuntamente con la Direccidn Operativa Administrativa vy
Financiera, realizaran la vigilancia y el cumplimiento del protocolo adoptado
mediante la presente resolucion

ARTICULO CUARTO. Difusion. La Contraloria Municipal de Dosquebradas
realizara la publicaciéon del manual en la ¢ pagina web Asi mismo remitira por
correo electrénico a todos los empleados, contratistas como a los sujetos vigilados
y puntos de control.
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ARTICULO QUINTO: Vigencia. La presente resolucion rige a partir de la fecha de
su expedicién y publicacién.

Dosquebradas, junio 9 de 2020

MARGARITA MARIA GALLEEGO GUTIERREZ
falora Muni€ipal ( E)
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INTRODUCCION

. El Gobierno Nacional de cara al restablecimiento de la actividad econdmica, ha
determinado una serie de medidas que permitan de manera controlada, el inicio de
actividades de algunos sectores productivos, sin embargo, dependera de como avance
la pandemia y de la organizacién de las empresas, para que estas medidas se
mantengan.

Las primeras indicaciones al respecto, apuntan a que las medidas de vuelta a la
normalidad se aplicaran de manera paulatina; con el fin de evitar la mayor
concentracion de personas y mitigar las tasas de contagio. Es asi como de manera
responsable y contralada se dara inicio a las actividades dentro de la compafia, por
ende, se evidencia a través del presente protocolo de bioseguridad, las medidas
adoptadas por la empresa en concordancia con las disposiciones generales
establecidas por el Gobierno Nacional.
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1. OBJETIVO GENERAL

Establecer el Protocolo de Bioseguridad de la CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS para orientar las medidas generales en el marco de la pandemia
por el nuevo coronavirus COVID-19, orientando a la promocion de la salud y a la
proteccion de todo el personal de trabajo de la Entidad, con el fin de disminuir el riesgo
y mitigar la posible transmision del virus durante el desarrollo de todas las actividades y
estas se desarrollen de manera segura.

2. DEFINICIONES

Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas gue se sabe o se cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aguellas que no estén infectados, para prevenir la propagaciéon de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen
respiratorio con bajo rango de difusién (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por
virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>5 micras) impulsadas a
corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa
nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que este en contacto con el paciente.
Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente
hacia ofro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o
lesiones, asi mismo por inoculo directos a torrente sanguineo y el indirecto: se produce
cuando el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a
través de un intermediario inanimado (ropas, fémites, superficies de la habitacién) o
animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese
microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de
polietileno, este ultimo para alto riesgo biolégico.

Asepsia: ausencia de microorganismo que pueden causar enfermedad. Ese concepto
incluye la preparacién del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones
mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que puede llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no ateten contra la salud y seguridad de los trabajadores.
Cohorte de pacientes: agrupacién de los pacientes que estdn colonizados o
infectados con un microorganismo, para limitar su atencién a un area Unica y evitar el
contacto con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacion
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diagnostica (clinica o microbioldgica), criterios epidemiolégicos y el modo de
transmisién del agente infeccioso, se prefiere evitar colocar pacientes severamente
inmunodeprimidos en habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado
matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros 0 menos
de distancia, en una habitacién o en el area de atencién de un caso de COVID-2019
confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable o confirmados mientras el paciente es considerado
infeccioso.

COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié siguiendo
las mejores préacticas establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.
Desinfeccion: es la destruccién de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentran ente los mas
comunmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tiene un efecto rapido sobre una
gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion
general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas
efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla quirdrgica: elemento de proteccién personal para la via respiratoria que
ayuda a blogquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles,
salpicaduras, que podrian que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que
no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aguel que ha estado en contacto con microrganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los estados
Unidos de Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: hace referencia a las instituciones prestadores de
alud de salud — IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencia de
pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.
Residuo Biosanitario: son todos aguellos elementos o instrumentos utilizados durante
la ejecucion de un procedimiento que tienen contacto con materia organiza, sangre o
fluidos corporales del usuario.

Residuos peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
gue se encuentra en estado solido o semisdlido, es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, cuyo generados descarta, rechaza o entrega porque sus




CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS, PROTOCOLO DE DOSQUEBRADAS
BIOSEGURIDAD - COVID 19

ARAL
5y 9‘?’4

F

&
%@W o pns@"ﬂp

igustinn Pisent

b e St SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 22 de mayo de 2020

propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero o porque la
legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory sindrome). '

SARS-CoV-2: versién acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera ve en Wuhan, China)
asignado por el Comité internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.

3. MARCO NORMATIVO

- Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social decreto de emergencia sanitaria en todo el territorio nacional.

- Resolucion 444 del 16 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social declara la urgencia manifiesta para celebrar la contratacién de bienes y
servicios necesarios para atender la emergencia sanitaria causada por el
coronavirus COVID-19.

- Comunicado 01 del 18 de marzo de 2020, Organizacién Internacional del
Trabajo instd a los Estados a adoptar medidas urgentes para proteger a los
trabajadores y empleadores y sus familias de los riesgos para la salud
generadas por el coronavirus COVID-19.

- Resolucion 464 del 18 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social adopta la medida sanitaria obligatoria de aislamiento preventivo, para
proteger a los adultos mayores de 70 afios.

- Resolucion 502 del 24 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social adopta los lineamientos para la prestacién de los servicios de salud
durante las etapas de contencién y mitigacion de la pandemia por Sars-Cov-2
(Covid-19). '

- Resoluciéon 507 del 25 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social modifica transitoriamente el paragrafo 1 del articulo 20 de la Resolucion
518 de 2015.

- Resolucion 520 del 28 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social establece los requisitos para la fabricacién de antisépticos y
desinfectantes.

- Resolucion 521 del 28 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social adopta el procedimiento para la atencién ambulatoria de la poblacion.
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- Resolucién 536 del 31 de marzo de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social adopta el plan de accién para prestacion de servicios de salud durante
las etapas de contencién y mitigacion de la pandemia por Sars-Cov-2 (Covid-
19).

- Circular 001 del 11 de abril de 2020, Ministeric de Salud y Proteccion Social y
Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio, orientacién sobre medidas
preventivas y de mitigacién para reducir la exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el Sars-Cov-2 (Covid-19).

- Resolucién 666 del 24 de abril de 2020, Ministerio de Salud y Proteccion
Social, por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19.

4. RESPONSABILIDADES

41 SON RESPONSABILIDADES DE LA CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS:

- Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas en la resolucion 666 del
24 de abril de 2020.

- Capacitar a los funcionarios y contratistas vinculados mediante contrato de
prestacion de servicios las medidas indicadas en este protocolo.

- Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las
actividades y la proteccién integral de los funcionarios, contratistas vinculados
mediante contrato de prestacion de servicios, y demas personas que estén
presentes en las instalaciones o lugares de trabajo.

- Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion,
tales como la flexibilizacion de turno y horarios de trabajo, asi como propiciar el
trabajo remoto o trabajo en casa.

- Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y
confirmados de COVID-19. ‘

- Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencion
establecidos la informacion relacionada con la prevencién, propagacion y
atencion del COVID-19 con el fin de darla a conocer a sus funcionarios,
contratistas vinculados mediante contrato de prestacién de servicios vy
comunidad en general.
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4.2

Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion del riesgo, y en
conjunto con la EPS en lo relacionado con las actividades de promocidn de la
salud y prevencion de enfermedades.

Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y
acciones adoptadas a sus diferentes actividades.

Proveer a los funcionarios y contratistas los elementos de proteccion personal y
los insumos necesarios para implementar las medidas establecidas en el
presente protocolo, ademas de aquellas que deban utilizarse para el
cumplimiento de las actividades laborales que desarrollen para la entidad.

RESPONSABILIDADES DE LOS FUNCIONARIOS Y CONTRATISTAS

Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por la
Contraloria Municipal de Dosquebradas durante el tiempo que permanezca
en las instalaciones de la entidad o lugar de trabajo y en el ejercicio de las
labores que este le designe.

Reportar a la Contraloria Municipal de Dosquebradas cualquier caso de
contagio que se liegase a presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que
se adopten las medidas correspondientes.

Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar a la Contraloria
Municipal de Dosquebradas las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria.

Cuidar su salud (Autocuidado) y la de sus comparieros de trabajo, cumpliendo
estrictamente las medidas establecidas en el presente protocolo (lavado de
manos con la frecuencia indicada, limpieza y desinfeccién de superficies y
objetos con los que trabaja, recomendaciones de etiqueta respiratoria y el
respectivo distanciamiento social de minimo de 2.0 metros entre personas).
Comprometerse con el cumplimiento de las medidas de bioseguridad en la
entidad, en la casa y en todos los escenarios publicos con lo que tengan
interaccion.

Si es designado para realizar “Trabajo en casa’, desarrollar sus actividades
cumpliendo con los horarios de trabajo establecidos y las normas de SST
aplicables, reportando oportunamente cualquier novedad que se presente.
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4.3

Suministrar informacién clara, veraz y completa de su estado de salud,
diariamente o cuando se presente una novedad sobre salud a su jefe inmediato
o0 a la Direccién Operativa Administrativa y Financiera.

Informar a la Direccién Operativa Administrativa y Financiera o a su jefe
inmediato, sobre alguna novedad de su grupo de trabajo o entorno, que permita
alertar sobre el incremento del riesgo de contagio.

Asistir y participar en las capacitaciones y jornadas de sensibilizacién y acatar
las medidas de prevencion en COVID-19 dadas por la entidad.

Si le son asignados Elementos de Proteccion Personal de bioseguridad como:
tapabocas, guantes de latex, gafas, etc., usarlos y mantenerlos correctamente,
informando oportunamente sobre su necesidad de reemplazo.

Atender las indicaciones de la Direccion Operativa Administrativa y Financiera,
del jefe inmediato o encargados de asegurar el cumplimiento de los protocolos
expuestos en el presente documento.

Cumplir con todas las medidas establecidas por el gobierno nacional y local,
especialmente con las que tienen que ver aislamiento social (cuarentena) y las
recomendaciones para llevarlas a cabo bajo condiciones de seguridad y salud
establecidas.

RESPONSABILIDADES DIRECCION OPERATIVA ADMINISTRATIVA Y
FINANCIERA.

Liderar con el ejemplo

Asesorar a los funcionarios y contratistas en cuanto a las dudas que se generen
respecto a la emergencia y las medidas implementadas por la entidad para
atencion de la emergencia sanitaria por COVID-19.

Definir y supervisar el debido distanciamiento social, divulgar, comunicar y
sensibilizar a todo el personal frente al presente protocolo. Utilizar material
informativo proveniente de fuentes oficiales, con el fin de concientizar a todo el
personal sobre la importancia del autocuidado y la aplicacion obligatoria de las
medidas de prevencidn aqui descritas.

Hacer seguimiento a que todos los funcionarios y contratistas implementen
obligatoriamente las directrices contempladas en el presente protocolo y se
lleven a cabo los procedimientos de distanciamiento social de mas de 2 metros
entre personas, higiene personal y limpieza de areas con la frecuencia
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establecida, asegurando que esta dltima informacion se registre en los formatos
definidos para tal fin.

- Realizar la identificacion de condiciones y antecedentes de salud asociados al
COVID-19".

- Realizar seguimiento diario a la salud del personal, registrando esta informacién
en los formatos definidos para tal fin.

- Activar los protocolos de emergencia y notificacién ante casos sospechosos,
probables o confirmados de contagio, informando inmediatamente a las
entidades correspondientes por los canales dispuestos para tal fin.

- Notificar a las directivas si se presenta un aumento inusual de enfermos o de
incapacidades.

- Fomentar las politicas de lavado las manos de manera obligatoria y las
directrices de higiene respiratoria.

- Informar a los directivos si se llega a presentar incumplimiento de las medidas
de prevencion establecidas en el presente protocolo, con el fin de que se tomen
las medidas sancionatorias contempladas en el reglamento de trabajo.

- Dar las recomendaciones necesarias de SST al personal designado para
“Trabajo en casa” y hacerle seguimiento a cualquier novedad de salud
presentada.

- Controlar la entrega de EPP (elementos de proteccion personal) para el personal
requerido, asi como su uso y reposicién,

4.4 ESTUDIO SOCIODEMOGRAFICO DE LA ENTIDAD

En la Contraloria Municipal de Dosquebradas se realizé la respectiva encuesta
sociodemografica la cual arrojo el siguiente resultado:
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ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA

CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS

INEORMACION
SOCIODEMOGRAFICA

PERSONAS QUE TRABAJAN EN LA
ENTIDAD

11

FUNCIONARIOS DE PLANTA

CONTRATISTAS

FUNCIONARIOS Y/O
CONTRATISTAS MAYORES DE 60
ANOS

CON QUE PERSONAS
CONVIVEN

MAYORES DE 60 ANOS CON
PATOLOGIAS SUCEPTIBLES AL
CovID-19

PERSONAS QUE LABOREN EN EL
INPEC

PERSONAS QUE TRABAJEN EN EL
SECTOR SALUD O PRESTEN
SERVICIO HOSPITALARIO

CONDICIONES DE SALUD

ENFERMEDAD PULMONAR

(=]

ENFERMEDAD CARDIACA

HIPERTENCION ARTERIAL

DEL COLABORADOR

ENFERMEDAD RENAL

DIABETES

ojo|o |-

ENFERMEDADES
INMUNOSUPRESORAS

EMBARAZO

5. PAUTAS PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

5.1 CAPACITACIONES AL PERSONAL

5.1.1 Informar a los funcionarios a cerca de los peligros, riesgos, causas vy
consecuencia del virus COVID - 19:

oo o
—_— b
SN

Informar el modo de transmisién del virus y su periodo de incubacion.
Signos y sintomas.
Medidas al llegar a casa.
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5.1.5

5.2

5.2.1
522
52.3
5.24
525
526

527
528
529

Uso de Transporte Masivo o vehiculo personal.

MEDIDAS DE PREVENCION ESTABLECIDAS EN EL PRESENTE
PROTOCOLO

Ingreso del personal al inicio de las labores dentro de la empresa.

Salida de las instalaciones.

Ingreso y salida de usuarios.

Medidas de accion para las areas y espacios compartidos o comunes.
Recomendaciones para la atencion de mensajeria, recepcién de documentos
Medidas de cuidado personal: lavado de manos, uso de elementos de EPP
(Guantes, gafas y/o careta, tapabocas, cofia).

Protocolos de limpieza y desinfeccion.

Acciones frente al riesgo de contagio.

Distanciamiento social.

5.2.10 Manejo de residuos

5.3

PROTOCOLO ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS DE COVID-19

Si un funcionario presenta sintomas de COVID — 19 cémo fiebre, tos, dificultad para
respirar |a entidad cumplird con el siguiente procedimiento:

Comunicar a su jefe inmediato, verificar que estd usando el tapabocas de
manera adecuada y debera ubicarlo en la zona de aislamiento identificada por la
entidad conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en
Colombia.

El funcionario debera informar si ha viajado a zonas consideradas como focos
de infeccion o ha estado en contacto estrecho a menos de 2 metros por mas de
15 minutos con un caso confirmado de covid-19.

La entidad reportard el caso a la EPS y a la Secretaria de Salud de
Dosquebradas para que evalten el estado de salud y determinen si se debe
trasladar a su casa a un aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso
de dificultad para respirar, dolor en el pecho, o convulsiones se trasladara a un
centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

Si el funcionario o contratista se encuentra en su casa y presenta sintomas de
fiebre, tos, dificultad para respirar, o un cuadro gripal debera contactarse
telefonicamente con su jefe inmediato, con el fin de poner en su conocimiento la
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5.4

situacion y tanto la entidad como el funcionario deberan reportar el caso a la
EPS y a la Secretaria de Salud de Dosquebradas.

Realizar una lista de todas las personas con las que el funcionario con sospecha
de COVID - 19 haya estado en contacto estrecho, a menos de 2 metros por mas
de 15 minutos con un caso confirmado en los Ulltimos 14 dias; la lista se
entregara a la Secretaria de Salud de Dosquebradas para el seguimiento y los
contactos identificados estaran en aislamiento preventivo por 14 dias este grupo
de personas deberan reportar el cambio de su condicion en la aplicacion CoronAPP.

Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente todas las
superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas del
centro como pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas y
todos aquellos elementos con los cuales el funcionario con sospecha de COVID
— 19 haya tenido contacto constantemente y directo como computadores,
teclados, Mouse, teléfonos y auriculares.

Las areas como pisos, bafios, cocinas, se deben lavar con detergente comtin
para luego desinfectar.

El personal de limpieza utilizaré equipo de proteccion individual, adecuado
dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada situacion.

Identificar las é&reas, superficies y objetos usados por el funcionario con
sospecha de COVID - 19 y realizar la limpieza y desinfeccion de manera
inmediata.

Se debe garantizar que el personal se puede realizar el lavado de manos por lo
menos 6 veces al dia y que se cuente con los insumos agua limpia, jabon y
toallas de unico uso.

La entidad se asegurara de reportar los casos sospechosos de contagio con el
COVID - 19, a las entidades correspondientes Secretaria de Salud Municipal,
EPS del funcionario y la ARL si es el caso.

TRABAJO EN CASA

La Contraloria Municipal de Dosquebradas garantizara la capacitacion continua
de los funcionarios, contratistas y equipo auditor de manera virtual con las
herramientas tecnoldgicas disponibles, permitiendo estar en comunicacion con
los funcionarios y contratistas a través de la plataforma Hangouts en video
llamada que se realiza todos los dias las 2:00 pm. A su vez utilizar contenidos
virtuales para fortalecer habilidades.

{ Comentario [P1]: Y los contratistas }
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Los funcionarios mayores de 60 afios que presenten morbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgo para COVID — 19 realizaran trabajo en
casa, es responsabilidad de la entidad realizar analisis de conversion laboral de
acuerdo con las condiciones y habilidades del proceso productivo para aquellos
casos que requieran permanecer en aislamiento preventivo.

Los funcionarios que estén realizando trabajo en casa, deberan presentar el
primer dia habil de la semana, en horas de la mafiana el reporte de actividades
realizadas la semana anterior, esto con el fin de llevar un control del
cumplimiento de su trabajo.

6. MEDIDAS GENERALES

Teniendo en cuenta los mecanismos de diseminacién del virus (gotas y contacto), se
debe fortalecer los procesos de limpieza y desinfeccién de elementos e insumos de uso
habitual, superficies, equipos de uso frecuente, el manejo de residuos producto de la
actividad o sector, adecuado uso de los Elementos de Protecciéon Personal — EPP,
optimizar la ventilacién del lugar y el cumplimiento de condiciones higiénicas sanitarias.
A continuacion, se describen de manera puntual las medidas para la contencién de Ia
transmision del virus en la CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS.

6.1

GUIA DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL PREVIO AL RETORNO DE
LAS ACTIVIDADES O LABORES

Socializar al personal, previo al reinicio de labores y publicar en carteleras de la
sede, los aspectos béasicos relacionados con la forma en que se transmite el
Coronavirus COVID - 19 y la manera de prevenirlo, los signos y sintomas (tos,
fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga, dolor de garganta y dificultad
respiratoria, entre otros sintomas de resfriado); la importancia del reporte de
condiciones de salud e informar los medios de comunicacién (teléfonos) en caso
de presentar algunos de estos signos de manera inmediata.

Socializar el cddigo de etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser
o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y
deshacerse de él inmediatamente tras usarlo y lavarse las manos con agua y
jabon. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos. Utilizar el tapabocas si
esta con otras personas a menos de dos metros de distancia, al utilizar el
transporte publico y al visitar lugares como supermercados y siempre que se




CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS, PROTOCOLO DE DOSQUEBRADAS
BIOSEGURIDAD - COVID 19

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 22 de mayo de 2020

6.2

esté en el exterior.

Socializar los lineamientos, orientaciones y recomendaciones del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, (Medidas de Prevencion al regresar a la vivienda) y a
usuarios de servicio de transporte pulblico, masivo e individual.

Suministrar informacion clara a los funcionarios y contratistas sobre las medidas
de contencion del COVID- 19 en el hogar y fuera del trabajo recomendadas en la
circular 001 del 11 de abril de 2020

Se debera capacitar al personal de como debe realizar la limpieza y la
deposicién final de los residuos contaminados.

Para realizar las capacitaciones, se realizaran de manera virtual y en aquellos
casos que no sea posible se programara un maximo 5 personas y se realizara
con dos metros de distancia. Para su ejecucion se seleccionaran espacios con
ventilacion natural y realizar limpieza y desinfeccion de todas las superficies y
elementos que se utilicen, previo y posterior a la reunién.

Responsable; Direccion Operativa Administrativa y Financiera.

Dirigido a: todo el personal.

Insumos/materiales: impresion de material, cartelera, cinta, papeleria en
general, computador, acceso a internet.

Soporte de verificacién: evidencia multimedia de actividad de socializacion,
registro de asistencia, registro fotografico de cumplimiento.

MEDIDAS PARA EL USO DE TRANSPORTE EN CARROS, MOTOCICLETAS
Y BICICLETAS

Incentivar en los funcionarios la movilidad en transportes alternativos de uso
individual como bicicleta y motocicleta (sin parrillero), con elementos de
proteccién y seguridad de uso exclusivamente personal.

Desinfectar con regularidad superficies con las gue tiene contacto frecuente
como son las manijas, volante, palanca de cambios, hebillas del cinturén de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc. con alcohol antiséptico o pafitos
desinfectantes.
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6.3

Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodilleras,
entre otros, se suministrara una estacién permanente en la empresa para esta
medida.

En trayectos de desplazamiento cortos, promover la llegada y salida de la
entidad caminando.

En la media de lo posible, mantener ventilado el vehiculo y ventanas abiertas
durante los recorridos.

En la medida de lo posible, mantener la distancia minima entre personas dentro
del vehiculo recomendada (por ejemplo, el pasajero puede ir en la parte de
atras).

En motos y bicicletas, evite transitar con mas de una persona en el vehiculo (no
parrilleros).

En la medida de lo posible no transitar en un vehiculo cerrado con méas de una
persona.

MEDIDAS PARA EL USO DE TRANSPORTE PUBLICO

Como primera medida se recomendara a los funcionarios y contratistas en lo
posible el no uso de transporte publico.

Si va a utilizar transporte publico, se debe utilizar gel antibacterial después de
entrar en contacto con objetos o superficies, y se debe utilizar siempre
tapabocas.

Es importante evitar llevarse las manos a la cara e intentar mantener distancia
de mas de 1.50 metros entre personas.

Es obligatorio respetar el distanciamiento social promovido por la entidad y las
autoridades del transporte publico.

Es recomendable evitar a toda costa, las aglomeraciones y las concentraciones
de personas.

Abordar y desabordar el vehiculo de manera ordenada y distanciada.

Si es seguro y no se pone en riesgo de accidente (caidas y/o resbalones) y
ademas cuenta con la posibilidad fisica, evite tocar pasamanos y paredes.

MEDIDAS AL INGRESO Y SALIDA DE CASA

Disponer de una pequefia estacién de desinfeccion en la entrada de casa.
Cuando ingrese a la vivienda quitese los zapatos y lave la suela con agua y
jabon.

Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cambiese de ropa
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depositela en una bolsa y llévela al lavado.

Mantenga separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

Bafiese con abundante agua y jabon.

Desinfecte los elementos que han sido manipulados al exterior de la vivienda.

Si lleva alguna compra, desinfecte el empaque y coléguela en una superficie
limpia.

Coloque los productos en la nevera o despensa después de ser lavados o
desinfectados.

Restrinja las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.
Para salir de casa siempre lleve los elementos de proteccidn como guantes y
tapabocas.

MEDIDAS AL INGRESO Y SALIDA DEL PERSONAL DE LA ENTIDAD

En la entidad laboran 11 personas, de las cuales 9 son funcionarios de planta y
2 son contratistas, los cuales continuaran con la metodologia de trabajo en casa,
pero se tendra la posibilidad de asistir 2 veces por semana a la entidad en un
horario especial de 8:00 am a 12:00 pm, el tiempo restante se cumplira a través
de Trabajo en casa. Los funcionarios que debido a su edad estén en riesgo y
tengan enfermedades asociadas, o vivan con personas gque puedan correr riesgo
de contagio, no tendran la posibilidad de asistir a la entidad los dias estipulados.
Antes de ingresar al lugar de trabajo, el personal sera sometido a un control de
temperatura corporal, para esto la entidad adquiria un termémetro infrarrojo. Si
la temperatura es superior a 37.5°, no se permitira el acceso al lugar de trabajo.
Se llevara un control de temperatura de los funcionarios en una planilla
elaborada especialmente para tal fin

A la entrada de la entidad se dispondra de un tapete para la desinfeccion de la
suela de los zapatos de los funcionarios, ademas se adecuara un espacio con
gel antibacterial para la desinfeccién de las manos.

Se suministrara a los funcionarios elementos de proteccion tales como Alcohol al
70% para la desinfeccion de su espacio de trabajo y elementos de trabajo,
tapabocas, gel antibacterial, y en el caso de la recepcion, guantes quirlrgicos
para la recepcion de documentos.

En la recepcion se instalara una cinta amarilla de prevencion para que las
personas que entren a radicar un documento mantengan la respectiva distancia
de 2 metros.

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera
Dirigido a: todo el personal.
Insumos/materiales: sistema de control, planillas y listas de chequeo.
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6.6

6.7

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervisién.

MEDIDAS AL INGRESO Y SALIDA DE USUARIOS

La entidad tiene a disposicion de la ciudadania los diferentes canales virtuales

como los correros electronicos contraloriadosguebradas@gmail.com vy

cmd@contraloriadedosquebradas.gov.co y la pagina web
www.contraloriadedosquebradas.gov.co para que realicen sus peticiones, o
denuncias con el fin de evitar el desplazamiento a la entidad.

Antes de ingresar al lugar de trabajo, los visitantes seran sometidos a un control
de temperatura corporal, para esto la entidad adquiria un termémetro infrarrojo.
Si la temperatura es superior a 37.5°, no se permitira el acceso a la entidad.

A la entrada de |la entidad se dispondra de un tapete para la desinfeccion de la
suela de los zapatos de los visitantes, ademés se adecuara un espacio con gel
antibacterial para la desinfeccién de las manos.

No se permitira el ingreso de visitantes a los cubiculos de los funcionarios, en
caso de que la persona necesite a algln funcionario este lo atendera en
recepcion,

En la recepcion se instalara una cinta amarilla de prevencion para que las
personas que entren a radicar un documento mantengan la respectiva distancia
de 2 metros.

Se le exigira al ciudadanoc portar el tapabocas para el ingreso a la entidad, si no
lo tiene no podra ingresar

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera.

Dirigido a: personal de control de ingreso de usuarios.

Insumos/materiales: sistema de control, planillas y listas de chequeo.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

MEDIDAS DE ACCION PARA LAS AREAS Y ESPACIOS COMPARTIDOS O
COMUNES

La entidad garantiza la limpieza diaria y la desinfeccidn periddica de las oficinas,
los ambientes, los puestos de trabajo, las areas comunes y de esparcimiento.
Se garantiza la limpieza al final de la jornada y la desinfeccion periddica de
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6.8

teclados, pantallas tactiles, mouse, con desinfectantes adecuados, tanto en las
oficinas como en el area de trabajo principal.

Se dara cumplimiento a la desinfeccion de pasillos y espacios comunes de
acuerde a los protocolos de desinfeccion establecidos en el presente
documento.

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera.

Dirigido a: personal encargado de las areas comunes.

Insumos/materiales: detergentes, desinfectantes, alcohol,  hipoclorito,
elementos de seguridad.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION DE MENSAJERIA,
RECEPCION DE DOCUMENTOS

Asegurar que el personal de mensajeria se ajuste con los protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Solo una persona sera la encargada de recibirle la mensajeria (entrega de
mensajeria o domicilios), debera utilizar protocolos de desinfeccion para el area
y la persona de entrega, debera procurar mantener un distanciamiento de al
menos 2 metros, debera mantener un contacto fisico no superior a 15 minutos,
se debera utilizar alcohol para la desinfeccién de cada caja o paquete que reciba
y seguido debera ejecutar el lavado de manos.

Se debera reducir el contacto fisico en el movimiento de productos entre
personas antes de ser desinfectado.

Antes de ingresar al lugar de trabajo, el personal de mensajeria seré sometido a
un control de temperatura corporal, para esto la entidad adquiria un termémetro
infrarrojo. Si la temperatura es superior a 37.5°, no se permitira el acceso a la
entidad.

A la entrada de la entidad se dispondra de un tapete para la desinfeccion de la
suela de los zapatos del personal de mensajeria, ademas se adecuara un
espacio con gel antibacterial para la desinfeccion de las manos.

En la recepcién se instalard una cinta amarilla de prevencién para que las
personas que entren a radicar un documento mantengan la respectiva distancia
de 2 metros.

Se le exigira al del personal de mensajeria portar el tapabocas para el ingreso a
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6.9

la entidad, si no lo tiene no podra ingresar.

Responsable: Direccién Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: personal encargado de recepcion de documentos.
Insumos/materiales: desinfectantes, alcohol, elementos de seguridad.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

MEDIDAS DE CUIDADO PERSONAL: LAVADO DE MANOS, USO DE
ELEMENTOS DE EPP (GUANTES, TAPABOCAS, GORRO)

6.9.1 LAVADO DE MANOS

Se suministran insumos como agua limpia, jabén y toallas desechables en los
bafios y cocineta.

Se dispone de 2 puntos de desinfeccién puntos para el lavado frecuente de
manos (bafios)

Se dispondra de alcohol glicerinado minimo al 60% méaximo 95% en lugares de
acceso frecuente por parte del personal, como: recepcion, bafios.

Todos los funcionarios tanto en trabajo en casa como presencial, deben realizar
el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas en
donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20 — 30 segundos.

Cuando se entre en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte),
despuées de ir al bafio, manipular dinero y antes y despues de comer, se debera
ejecutar lavado de manos.

Se dispondréa de carteles o anuncios en zonas para el lavado de manos,
indicando la técnica correcta.

Se informara, educara y comunicaré al personal mediante carteleras y video
conferencias el desarrollo de todas las actividades necesarias para evitar el
contagio.
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Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: todo el personal.

Insumos/materiales: jabdn, desinfectantes, alcohol, elementos de seguridad.
Soporte de verificacién: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

6.9.2 USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Se suministra y garantiza la disponibilidad y recambio de elementos de
proteccién personal tales como: Guantes de latex, y tapabocas.

Se socializan las instrucciones de uso eficiente de EPP.

Para actividades de aseo o manipulacién de elementos como residuos se debe
usar guantes.

Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser
almacenados en un area limpia y seca y recordar que son de uso personal.
Ningtn funcionario debe usar la dotacién o EPP empleados en la actividad
laboral por fuera de sus actividades labores.

No se debe compartir los EPP.

Se dispone de canecas con bolsa para el destino final de los elementos de
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proteccion personal utilizados.
Para procedimientos de limpieza y desinfeccién se debe utilizar EPP como:
monogafas, guantes, delantal y tapabocas.

Al finalizar el consumo de alimentos es necesario utilizar un nuevo tapabocas

para retomar las labores (tapabocas desechables).

Para los desplazamientos en medios de transporte masivo, se debera hacer uso
del tapabocas y en la medida de lo posible guantes no estériles, nitrilo o caucho.
Los guantes o tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier
superficie (ejem. Mesas, repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de
contaminarse.

Una vez retirados, envuelva y depositelo en una bolsa de papel o basura
correspondiente,

Responsable: Direccién Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: todo el personal.

Insumos/materiales: jabdn, desinfectantes, alcohol, elementos de seguridad
EPP.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

6.9.3 USO Y MANEJO DE TAPABOCAS

Utilice el tapabocas en el ingreso, salida de las instalaciones y durante la jornada
laboral.

Utilice tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas
sitios.

Se suministra tapabocas desechable para aquellos funcionarios que no tienen y
se indican recomendaciones de uso y lavado.

Se mantienen visibles las técnicas de uso y disposicion de EPP.

Ajustese el tapabocas, si tiene elasticos, por detrés de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atrés de la cabeza y las
tiras de abajo por de abajo de las orejas y por encima del cuello.

Coléquese el tapabocas cubriendo desde la nariz hasta debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

Sujétese las cintas o cologue las gomas de forma que quede firmemente.

_...-~| Comentario [P2]: E recomiendo para

el aseo

)
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Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos
antes y después de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o himedo, en cualquier de estas condiciones debe
retirar, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca que la
parte externa de la mascarilla.

Una vez se retire el tapabocas, ddblelo con la cara externa hacia adentro,
rémpalo y depositelo en la bolsa de papel o basura disponible.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con
agua y jabon.

Mantenga el tapabocas en su empaque original si no se va a utilizar o en bolsa
selladas, no se recomienda guardarlos sin empague en el bolso, o bolsillos sin la
proteccién porque se puede contaminar, romper o dafiar.

Antes de panerse una mus-
carilla, livese las manos cwn
undesinfectante s base de
alcobad oreon aguay jabin

Cibraselabacayla narizconla
‘mascarilla y asegirese de que no
hayaespacios entre su cara ;
yla mdscara o

Evite tocar la mascarilla
mientras fa usa: silo
hare, lavese Lis manas -

<y

a basede altoholacan

T Lamascarilla Nog: e la mis
gy fabia

efectva para uitar canta-
prase el virns Conad-1

{ff"‘?\ Cimbiese do frﬁi‘f.q Usilice la mascarilla
e mascarilla cuando L g o) correctamentey.
S estéhimedayno WAD siempraqueestien
' routilicelas masca- . «__unlugarpiblico

f \\ rillas desechables I ‘\\

i

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detris
{no togue la parte delantera de la mascarillz);

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera
Dirigido a: todo el personal.
Insumos/materiales: jabén, desinfectantes, alcohol, mascarilla o tapabocas.
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Soporte de verificacién: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

6.9.4 USO Y MANEJO DE GUANTES (APLICA SOLO PARA EMPRESAS QUE LO
REQUIERAN)

- El personal de limpieza debera utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos a utilizar.

- Utilice guantes en la interaccién con ciudadanos, mensajeros y personal externo,
en los desplazamientos del trabajo a la casa o viceversa, al momento de
manipular carpetas del archivo, elementos de trabajo y al retirarse la ropa sucia.

- Al retirarse los guantes, no los sople con la boca.

- Lavese las manos antes y después de su uso y manipulacion de los guantes.

- Cuando se retire los guantes, hagalo desde la parte superior interna del guante,
nunca desde la parte externa del guante.

- Una vez retirado, envuelva una con otro los guantes y depositelo en una bolsa
de papel o basura correspondiente.

- Inmediatamente saque el tapabocas estéril o de caucho, utilicelo.

- No reutilice los guantes una vez desechados.

- Si sus guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el
mismo desinfectante limpio con que realizdé la desinfeccion de superficies,
dejelos secar en un lugar ventilado.

RETIRADA DE LOS GUANTES
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Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera
Dirigido a: todo el personal.
Insumos/materiales: jabon, desinfectantes, alcohol, guantes de latex.

Soporte de verificacién: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

6.9.5 MATRIZ DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

MATRIZ DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

TRABAJADORES

Funcionarios o contratistas
que laboren en areas donde
no se pueda garantizar un
distanciamiento social mayor
a 2.0 metros

Personal que realiza toma de
temperatura

Funcionarios o contratistas
que dentro de sus actividades
tengan contacto directo vy
continuo con personas.
Funcionarios o contratistas de
atencién a usuarios.
Funcionarios o contratistas
encargados de la limpieza y
desinfeccion de areas
comunes, uso de productos

guimicos.
Funcionarios o contratistas
que  se movilicen  en

transporte masivo.
Funcionarios o contratistas
encargados de control el
acceso a personas.

Tapabocas o Guantes

convencional
0 quirtrgico

de latex

Guantes Tapabocas

de
caucho

N

Caretas
faciales

monogafas

Comentario [P3]: Por favor revisa
quienes tendrén realmente los guantes

}
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6.10 PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

- Se suministran insumos para labores de limpieza y desinfeccién (escobas,
traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes, aspersores). Mantendran limpios
y desinfectados, considerando los ciclos de limpieza o areas cubiertas.

- Cuando se ingrese a las instalaciones, se debera desinfectar la suela de los
zapatos mediante tapete de desinfeccion

- Se limpiaran todos los objetos no desechables con desinfectantes o alcohol al
70%, como equipos y herramientas de trabajo de forma diaria por cada
colaborador. La limpieza y desinfeccion de los elementos descritos se realizara
con un pafo humedo con hipoclorito.

- Las areas como pisos, bafios, cocinas se lavaran al menos una vez al dia con
detergente comun, para luego desinfectar con hipoclorito de uso doméstico y
dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos, después se retira con
un pafo humedo y limpio. La limpieza y desinfeccion de barfios y area de trabajo
sera realizada de forma diaria por los colaboradores de acuerdo a la
programacioén establecida.

- Al finalizar la jornada, debera retirarse el uniforme, guardarlo en una bolsa
plastica negra y posterior utilizar la ropa con la que se ingresé.

- Todo documento, o paquete que sea entregado a los clientes, debera realizando
la desinfeccion de los productos, cajas y demés materias de trabajo.

- El personal debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccion.

- Eliminar los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus
guantes son reutilizables, antes de quitéarselos lave el exterior con el mismo
desinfectante con que realizé la desinfeccién de superficies, déjelos secar en un
lugar ventilado.

- Los tapabocas, guantes, pafios y demas elementos que se deban desechar, se
depositaran en canecas de basura de pedal con doble bolsa.

- Se dispondra de un espacio para los insumos de limpieza y desinfeccion

- Se garantizara el proceso de limpieza y desinfeccion de manera segura y con los
elementos de proteccion necesarios.

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera
Dirigido a: a todo el personal y personal de servicios generales.
Insumos/materiales: detergentes, desinfectantes, alcohol,  hipoclorito,




CONTRALORIA MUNICIPAL DE

\\TRM.?*
% ‘ ":-'_'4’ DOSQUEBRADAS, PROTOCOLO DE DOSQUEBRADAS
Q . BIOSEGURIDAD - COVID 19
%Dzms;‘-"#y

Hcsitia Fuseal

el St SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 22 de mayo de 2020

6.11

elementos de seguridad.
Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

ACCIONES FRENTE AL RIESGO DE CONTAGIO

Se realizara protocolo de verificacion de estado de salud, mediante el monitoreo
diario de temperatura corporal y de sintomas respiratorios a los trabajadores,
para esto la entidad adquiria un termémetro infrarrojo. Si la temperatura es
superior a 37.5°, no se permitira el acceso a la entidad, ademas se llevara un
control de temperatura en un formato especial.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores y durante la jornada
laboral, se realizara protocolo de lavado de manos.

El funcionario informaréa cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho con
personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de manera confidencial.

Se establece monitorec diario del personal que ingrese o salga de las
instalaciones.

Se Instruye a los funcionarios, contratistas y ciudadania en general en la
aplicacion de la etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o
estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y
deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de tocarse la boca, la
nariz y los ojos.

Instrucciones de autocuidado para personal que desempefie teletrabajo

Se debera desinfectar su teléfono celular, si se requiere para el trabajo.

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: todo el personal

Insumos/materiales: actas de seguimiento y protocolos.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

6.12 DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Se permanecera al menos a 2 metros de distancia entre las personas y entre los
puestos de trabajo.
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6.13

Se seguira con la metodologia de Trabajo en casa, pero se tendra la posibilidad
de asistir 2 veces por semana a la entidad en un horario especial de 8:00 am a
12:00 pm, el tiempo restante se cumplira a través de teletrabajo.

Las reuniones se ejecutaran mediante video conferencia, de ser necesario
hacerlas presenciales, se realizaran garantizando una distancia de 2 metros
entre cada persona.

Se implementan ayudas tecnolégicas con el fin de evitar aglomeraciones y evitar
el intercambio fisico de documentos de trabajo.

Se establece horarios para el lavado de manos por turnos cada 3 horas
(teniendo en cuenta la hora de entrada del trabajador).

Responsable: Direccién Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: todo el personal

Insumos/materiales: actas de seguimiento y protocolos.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

MANEJO DE RESIDUOS

Se informara al personal los dias de recoleccion de basuras, para esto, la
persona encargada debera utilizar los elementos de proteccién asignados para
el personal de aseo, debera cerrar correctamente las bolsas de basura y
asegurarse de que los residuos se encuentren depositados en doble bolsa,
antes y después de retirar la bolsa de basura de su contenedor debera
desinfectarla con alcohol y disponerla en el sitio de recoleccién de basuras.

Se realizara separacion de residuos utilizados, tales como papel, cartén, vidrio,
plastico y metal en canecas diferentes de basuras.

Se dispondra de contenedores de pedal y bolsas suficientes para la disposicion
de residuos.

Se realizara la limpieza y desinfeccion de los contenedores de basura antes de
poner |a bolsa.

Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion
termine sus labores, deberd incluir, al menos, el procedimiento de higiene de
manos y de desinfeccion.
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Responsable: Direccién Operativa Administrativa y Financiera.

Dirigido a: todo el personal, personal de servicios generales.
Insumos/materiales: detergentes, desinfectantes, alcohol,  hipoclorito,
elementos de seguridad.

Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.

7. PROTOCOLO ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS DE COVID-19

En el caso de que una persona presente en la entidad fiebre y sintomas de infeccién
respiratoria, como tos, debe informar de inmediato a la oficina del personal, debera
aislarse de acuerdo con las disposiciones de la autoridad de salud; la CONTRALORIA
MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS procedera inmediatamente a notificar a las
autoridades sanitarias competentes y los nimeros de emergencia para COVID-19
proporcionados por las instituciones sanitarias competentes.

La CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS colaborara con las
autoridades sanitarias para la definicion de cualquier "contacto cercano" de una
persona presente en la entidad que haya resultado positiva al test del COVID-19. Esto
es para permitir que las autoridades apliquen las medidas necesarias y apropiadas de
cuarentena. Durante el periodo de investigacion, la entidad puede solicitar a cualquier
posible contacto cercano que abandone el establecimiento como medida de
precaucion, segln las indicaciones de la Autoridad Sanitaria.

Adicionalmente se llevara el siguiente protocolo:

- Paso1

Recordar que esta persona probablemente va a estar asustada y vulnerable.
Evitar exponerlo frente a sus colegas o vulnerarlo de otras maneras.
Asegurar un trato humanizado.

Mantener en todo momento la confidencialidad del caso.

o O 0 O

- Paso 2

o No acercarse a menos de 1.50 metros del colaborador y proveerle tapabocas.
o Solicitarle informacion basica.
Disponer para esta persona, el area de cuidado en salud, donde pueda estar
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comodo y seguro mientras se determina el punto de traslado y se dispone de un
transporte.

Paso 3

Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de proteccién y
bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacién de aire acondicionado,
distanciamiento social, lavado de manos y desinfeccion del vehiculo).

Si la persona presenta signos de alarma como dificultad para respirar o lleva
més de 3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un transporte privado que lo
traslade directamente al hospital, previa comunicacién con las entidades de
salud.

Paso 4

Generar un canal de comunicacion de dos vias con la persona enferma y tener
sus contactos personales.

Dar instruccion de quedarse en casa y aislarse segun las indicaciones
propuestas por el Ministerio de salud.

Esta persona no puede asistir por ninglin motivo a sus actividades laborales,
hasta tanto no se tenga la certificacion que esta libre del virus por parte de las
entidades de salud.

Paso 5

Solicitar al colaborador informacién que pueda ser importante para evaluar el
riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto
con el contagiado, incluyendo posibles contactos, viajes, sintomas,
enfermedades preexistentes o estado de embarazo, uso de medicamentos,
edad, EPS, entre ofros.

Paso 6

Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que le
informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para
reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las
pruebas que consideren las autoridades.
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- Paso?7

o Tener la informacidn de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona
trabajadora o aparicion de nuevos casos positivos.

- Paso8

o En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
colaborador no podra asistir a la empresa hasta que reciba atencion médica y
posterior alta médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el
Ministerio de Salud o por el organismo medico a cargo de su caso, ademas de
avisar a sus familiares.

- Paso 9

o Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la empresa,
guien puede detener las cuarentenas en quienes se habian considerado
posibles contactos.

o Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo reingreso del personal al area
de produccién.

Responsable: Direccion Operativa Administrativa y Financiera

Dirigido a: todo el personal.

Insumos/materiales: desinfectantes, alcohol, elementos de seguridad, medios
de comunicacion, espacio fisico de aislamiento temporal, camilla, silla de ruedas.
Soporte de verificacion: evidencia multimedia del cumplimiento de la actividad,
actas de seguimiento y supervision.
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8. TRABAJO EN CASA

La CONTRALORIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS con el fin de mitigar el
contagio por coronavirus — COVID-19, ha adoptado medidas de control administrativo
para la reduccion de la exposicion, tales como el trabajo en casa y horarios de trabajo,
especiales.

Es por esta medida que actualmente todos los funcionarios se encuentran laborando
desde casa y a partir del 1 de junio de 2020 se tendra la posibilidad de asistir 2 veces
por semana a la entidad Lunes y Miércoles en el horario comprendido de 8:00 am a
12:pm.

l
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9. ANEXOS
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9.1 SENALIZACION

4 Iﬁ Ly L [ -
¢Como desinfectarse las manos?
iDesinféctese las manoy por higlene! Lavesa las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E} Duracion de todo el procedimiento: 20-30 szgundos

ia i H

Deposite en Ia palma de |2 manc una dosis de producto suficients para Frétasa las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; antre si;

KW

Frétese la palma de la manc derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mana
los dados y opussta, agarréndose los dedos;

6 7 8

Frétesa con un movimiento de rotacién  Frétese |a punta de los dedos da ja Una vez sacas, sus manas son
ol pulgar izqulerdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano deracha y vicoversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y vicevarsa;
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NUEVO CORONAVIRUS

Limpiéte frocuenteiments fas marios o
alcohol i

Limpia superficies con desinfectant base de cloro o alochol

Usa mascarilla'sola sl sospechas de estar contagiado o ¢
enfermas B SR

Las productos MADE EN CHINA v hultos recibidos de China U ofros
son peligrosos - i . ;

O Coronavirus

o de dudas no acudir a'urgencias, llama t medico y sigue sus
instruccionses i !
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Prolocolo de seguritad anficont

EVITAR AGRUPACION
f  _DEPERS.NAS  
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' Protocolo de seqguridad antic ontagin COVID-19

o TIENES SINTOMAS DE INFLUENCIA‘
| NOACUDIRAURGENCIASOA
.'PRESIDIOS SANITARIOS:; CONTACTA
- TUMEDICO, EL PEDIATRAO
~ LOS NUMEROS DE URGENCIAS |
o ' TERRITORIALES
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LINEAS DE ATENCION

EN CASO DE SINTOMAS COMPATIBLES CON

CORONAVIRUS

Savia Salud

Linea de atencién
018000 423683
448 1747

RedVital

F@ Atencién via Whatsapp
322 2297928

Gobierno local

Linea de atencién
3218533928 /123
Celular #747

Seguros SURA

Atencién virtual
24 horas del dia a través
de la APP Seguros SURA

Teleorientaciéon Médica Linea de atencion

O

@ Péliza 018000 518888 52010 44
% Celular #888 / Opcidn 0@
EPS 018000 519 519 -
/ Opcién 1-3 Med 448 6115 Sanitas
@ Atencion via Whatsapp an et i
Coy 302450 32 b e mniun
Coomeva EPS Medirais

Linea de atencién
018000 930 779
Opcidn 8

Nueva EPS

5 2 o @

Linea de atencién
018000 954 400
Opcion 2

s & »

Linea de atencidén
018000 120 777

Salud Total

Linea de atencién
018000114 524



JARAL
Spag%

%ﬂtnmosn“@g

AGiesstin Fiseat

i samiramisn Scint!

CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS, PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD - COVID 19

DOSQUEBRADAS

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

22 de mayo de 2020

FORMATOS




CONTRALORIA MUNICIPAL DE
DOSQUEBRADAS, PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD - COVID 19

DOSQUEBRADAS

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

22 de mayo de 2020

Versién: 1
CONTROL TOMA DE TEMPERATURA
Elabora:
INGRESQ
NOMBRE COMPLETO DoOC- 1D G = SAqna OBSERVACIONES
D/M/A HORA | °C | HORA | ‘c
Version: 1

VITACORA DE INGRESO Y SALIDA DE PERSONAL

Elabora:

NOMBRE COMPLETO

CARGO

HORA DE INGRESD

HORA DE 5ALIDA

FIRMA RESPONSABLE
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Elabora: |

FECHA

D/M/A AREA DESINFECTADA

RESPONSABLE DE LA DESIFECCION DocC- 1D

FIRMA







